L'Associazione |IRIS-PCR-0G ONLUS (Insieme per
Realizzare iniziative di Solidarieta per la Cura e la
Ricerca in Oncologia Ginecologica) e un'associazione
di volontariato che nasce nel settembre del 2002,
da un’iniziativa dei Professori Salvatore Mancuso e
Giovanni Scambia del Policlinico Universitario “A.
Gemelli” di Roma, i quali, insieme ad altri oncologi,
hanno constatato nella loro esperienza quotidiana,
che quando un tumore colpisce una donna € come
se colpisse il suo intero nucleo familiare.

IRIS promuove progetti di intervento e ricerche nel
campo della Oncologia Ginecologica e affianca le
donne e le loro famiglie nella gestione dei bisogni
emotivi, sociali e pratici legati alla patologia € alle sue
specifiche cure. Nell'’Associazione operano psicologi,
assistenti sociali, volontari e medici. IRIS sostiene le
persone e gli operatori sanitari ad affrontare
I'esperienza della malattia, della perdita e del lutto.
Per maggiori informazioni visita il sito:
www.iriscampobasso.it

Il “GRUPPO EVENTI” & un’ Associazione di Volontari-
ato che dal 1996:

* svolge un‘opera di sensibilizzazione culturale sui
temi della malattia, della morte e del lutto pro-
muovendo seminari teorici ed esperienzial,
convegni, pubblicazioni e corsi di formazione;

* sostiene chi ha perso una persona cara e significa-
tiva con l'attivazione di gruppi di auto-mutuo aiuto
vis a vis e on-ing;

* cura la formazione degli operatori socio-sanitari e
dei volontari che intendono adoperarsi a sostenere
le persone in lutto.

L'Associazione:

» fa parte del Comitato Nazionale Gruppi di Auto-
Mutuo Aiuto per le persone in lutto, che ogni anno
organizza un convegno nazionale per promuovere la

diffusione della risorsa sociale del gruppo di
auto-mutuo aiuto;

* ¢ iscritta al Registro del Volontariato del Lazio.
Per maggiori informazioni visita il sito:
www.gruppoeventi.it

La Societa Italiana di Psiconcologia [SIPO), € una
Associazione Scientifica, apartitica e senza fini di
lucro, fondata nel 1985, che sorge come
associazione integrante le figure professionali
(psicologi, medici, in particolare oncologi e psichiatri,
e altri operatori sanitari) che lavorano nell’ambito
dell’oncologia e dell’'assistenza alle persone malate
di cancro e alle loro famiglie. Dal 1996 la SIPO e
articolata in sezioni regionali al fine di favorire la
capillarita e l'uniformita nella diffusione, a livello
territoriale, delle linee di intervento e di ricerca
proprie della psiconcologia. Da maggio 2011 &
attiva la Sezione Molise della SIPO. Tra gli scopi
prioritari della SIPO vi & limpegno affinché ogni
dimensione della malattia oncologica, e in partico-
lare gli aspetti psicologici, sociali e spirituali, siano
tenuti nella dovuta considerazione per garantire ai
malati e ai loro familiari un’assistenza piu attenta e
una migliore qualita di vita.

Per maggiori informazioni visita il sito:
www.siponazionale.it

DIREZIONE SCIENTIFICA:
Dott.ssa Giovanna Mantegna
Dott. Antonino Aprea

“€' l'amorg, non la ragiong,
chg ¢ pid forte della morte.”
Thomas Mann
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ATTRAVERSARE
IL LUTTO:
L ESPERIENZA UMANA
DELLA PERDITA

Seminario
sul sostegno alle persone
che subiscono un [utto



I prossimo 28 novembre il Servizio di
Psico-Oncologia della Fondazione “Giovanni Paolo II”,
I'Associazione |IRIS-pcr-og-ONLUS e la Sezione
Molise della SIPO organizzano un seminario sul
sostegno alle persone che subiscono un lutto.
Il seminario sara svolto in collaborazione con
I'’Associazione “Gruppo Eventi” di Roma.

Questa giornata formativa si rivolge:

- a tutti coloro che hanno subito una perdita di una
persona cara.

- a tutti gli operatori sanitari ed ai volontari che
sentono la necessita di condividere il disagio e la
difficolta di accompagnare alla morte una persona
malata o di accogliere la possibilita che la perdita
possa verificarsi durante il percorso di cura.
La perdita dei pazienti mette duramente alla prova le
risorse emotive degli operatori socio-sanitari e dei
volontari.

Queste tematiche saranno il terreno privilegiato sul
quale, allinterno del seminario, attraverso una
metodologia di partecipazione attiva, sara
strutturato un confronto verso una crescita di
consapevolezza sulle risorse personali da utilizzare.
Scoprire che la sofferenza puo convivere a fianco del
coraggio e della determinazione a vivere diventa una
risorsa nel percorso di elaborazione al lutto.

Programma:

9:30-9:45
Registrazione dei partecipanti

9:45 - 10:45
Presentazione del Corso e dei partecipanti

10:45-11:10
Il percorso del lutto: dalla perdita di sé alla cura della
memoria

11:10=%11.30
Risorse sociali di fronte al dolore della morte: dalle
ritualita comunitarie ai gruppi di mutuo-aiuto

11:30 Coffee break

11.45-12:10
L'operatore sanitario di fronte alla perdita: risonanze
personali e strategie difensive

12:10-12.45
Lavoro esperienziale in piccoli gruppi (role playing,
drammatizzazioni)

12:45-13.30

Condivisione in gruppo del lavoro esperienziale svolto
nei piccoli gruppi e discussione guidata sui temi
emersi

13:30 - 14:30 Pausa pranzo

14:30 - 15:00
La cura della relazione con la persona in lutto:
note a margine di scene cinematografiche

15:00 - 16:00
Lavoro esperienziale in gruppo sull’ascolto di sé nelle
situazioni di grande impatto emaotivo

16:00 - 16:30
Bilancio in gruppo dell'esperienza formativa del
Corso. Conclusioni

16:30 - 16:45
Compilazione questionari ECM

Come partecipare al seminario:

Quota di iscrizione:
Euro 15 [comprensiva del coffee-break e del light-
lunch); Euro 10 [quota ridotta per i soci IRIS)

Numero massimo di partecipanti: 30
(le iscrizioni saranno accettate dando precedenza
alla data di iscrizione])

Docenti:

Dr. Roberto Mander (Psicologo, Psicoterapeuta,
facilitatore di Gruppi di Mutuo Aiuto per le persone in
lutto, Servizio di Psicologia Associazione Ryder Italia
ONLUS, socio Associazione Gruppo Eventi)

Dr. Antonino Aprea (Psicologo, Psicoterapeuta,
Presidente Associazione Gruppo Eventi, formatore
in Cure Palliative, membro dell'lnternational
Palliative Care Family Research Collaboration
dell’Associazione Europea di Cure Palliative EAPC])

Sede del seminario: aula n® 1 dell’Area Didattica,
dellUCSC di Campobasso, Fondazione “Giovanni
Paolo II", Largo Gemelli, 1.

Sono stati richiesti i crediti ECM per le seguenti
figure professionali: psicologo, medico chirurgo
(discipline: oncologia, radioterapia, anestesia,
ginecologia e ostetricia, ematologia, radiodiagnos-
tica, psichiatria), infermiere, ostetrica/o.

Per avere ulteriori informazioni sul seminario e scari-
care la brochure visita i siti:
www.iriscampobasso.it - www.siponazionale.it

Per informazioni ed iscrizioni: telefonare dal lunedi
al venerdi, dalle 9:30 alle 11:00, ai numeri:
0874,/312236 - 0874,/312443

oppure mandare una e-mail a:
info@iriscampobasso.it

o un Fax allo: 0874 /312324
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